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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 03 САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА В  СФЕРЕ УСЛУГ 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

Цель дисциплины ОП.03 «Санитария и гигиена в сфере услуг»; применять знания о санитарных 

нормах и правилах при оказании услуг в сфере индустрии красоты  

Дисциплина ОП.03 «Санитария и гигиена в сфере услуг» включена в обязательную часть 

Общепрофессионального цикла образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-

П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть 

навыками  

ОК.01 − владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

− оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

− методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

− порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

 

ОК.04 − взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

− психологические 

особенности личности 

 

ОК.07 − соблюдать нормы 

экологической безопасности 

− правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

− основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности 

 

ПК 1.7 − обеспечивать 

инфекционную безопасность 

клиентов и персонала; 

− выполнять требования 

инфекционного контроля на 

рабочем месте; 

− осуществлять мероприятия 

по соблюдению санитарно-

гигиенического режима в 

помещении, правил асептики и 

антисептики, условий 

стерилизации инструментов и 

материалов; 

− осуществлять мероприятия 

по предупреждению гепатита, 

ВИЧ-инфекции 

− -  систему инфекционного 

контроля; 

− инфекционную 

безопасность клиентов и 

персонала; 

− методы и средства 

дезинфекции, условия 

стерилизации инструментов; 

− правила асептики и 

антисептики; 

− мероприятия по 

предупреждению гепатита, ВИЧ-

инфекции; 

− принципы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях 

- 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 24 - 

теоретическое обучение 24  

лабораторные работы и практические занятия -  

Самостоятельная работа 6 - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 - 

Всего 32  
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем месте 22  

Тема 1.1. 

Инфекционный 

контроль. 

Инфекционная 

безопасность 

Содержание  14 ОК.01 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.7 

1. Определение понятия нозокомиальная инфекция (ВБИ). 

Масштаб проблемы нозокомиальной инфекции, структура 

Способы передачи инфекции в учреждениях индустрии красоты. Факторы, 

влияющие на восприимчивость «хозяина» к инфекции. Группы риска и 

резервуары возбудителей. 

Резервуары возбудителей инфекции: руки персонала, инструменты, 

оборудование и т.д.  

 

2.Инфекционный контроль  

Понятие «санитарно-противоэпидемический режим». Действующие 

нормативно-правовые документы, регламентирующие профилактику ВБИ, 

организационно-методические документы по инфекционному контролю и 

инфекционной безопасности: 

- ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации". 

- Санитарные правила СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и 

транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 

осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг" 

- Приказ № 770 о введении в действие отраслевого стандарта ост 42-21-2-85 

"Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения, методы, 

средства и режимы" 

 

3. Универсальные меры профилактики нозокомиальной инфекции 

Условия мытья рук. Уровни мытья рук. Техника мытья рук. Надевание 

перчаток. Снятие использованных перчаток. Правила сбора, хранения и 

удаления отходов на рабочем месте 

 

4. Профилактика ВИЧ- инфекции  
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Профилактика профессиональных заражений. Состав аптечки «Анти-ВИЧ». 

Действия мастера при аварийных ситуациях. Меры профилактики при 

случайных попаданиях биологических жидкостей на кожу и слизистые 

5. Дезинфекция 

Определение понятия дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. Общие 

требования  

к дезинфекционному режиму. Документы, регламентирующие методы и 

режимы дезинфекции 

 

6. Химические дезинфицирующие средства 

Характеристика современных средств дезинфекции. Меры 

предосторожности при работе 

с дезинфицирующими средствами 

 

7. Предстерилизационная очистка 

Определение понятия предстерилизационная очистка (ПСО). Этапы 

предстерилизационной очистки. Моющие растворы для проведения 

предстерилизационной очистки, их приготовление, критерии использования. 

Дезинфицирующие средства, применяемые для ПСО. Контроль качества 

предстерилизационной очистки. Документы, регламентирующие проведение 

ПСО 

 

8. Стерилизация 

Определение понятия стерилизация. Методы и режимы стерилизации. 

Стерилизаторы: паровой, воздушный, газовый 

 

9. Контроль качества стерилизации 

Упаковочный материал для стерилизации. Методы контроля качества 

стерилизации (химический, физический и бактериологический). Сроки 

сохранения стерильности инструментов. Документы, регламентирующие 

методы и режимы стерилизации 

 

Самостоятельная работа: 2  

Изучение нормативных документов: СанПиН 2.1.2.2631-10. 

Парикмахерские и косметические услуги; инструкция по охране труда для 

парикмахера 

  

Тема 1.2. 

Гигиенические 

основы в сфере услуг 

Содержание  8 ОК.01 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.7 

1. Гигиенические требования к мастеру 

Требования к рабочей одежде и обуви мастера. Личная гигиена мастера, 

внешний вид.  

Санитарно-гигиенические требования к обработке рук мастера, уход за 
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руками 

2. Гигиенические требования к клиенту 

Личная гигиена клиента. Требования, предъявляемые клиенту, при оказании 

услуг в сфере индустрии красоты 

 

3. Гигиенические требования к помещению и инвентарю 

Требования к температурному режиму, освещенности, вентиляции. Стандарт 

оснащения кабинета для оказания услуг в сфере красоты 

 

Самостоятельная работа: 2  

Создание презентации на тему «Личная гигиена парикмахера»   

Раздел 2. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 6  

Тема 2.1. 

Неотложные 

состояния, первая 

помощь 

Содержание учебного материала 6  

1. Первая помощь при обмороке, коллапсе 

Основные причины острой сосудистой недостаточности (обморока, 

коллапса). 

Диагностические признаки обморока, коллапса. 

Основные принципы оказания первой помощи при острой сосудистой 

недостаточности. 

 

ОК.01 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.7 

2. Первая помощь при кровотечениях 

Понятие о кровотечении. Классификация кровотечений. Признаки 

артериального, венозного, капиллярного, паренхиматозного кровотечений. 

Симптомы кровопотери. Способы остановки кровотечений 

 

3. Первая помощь при поражении электрическим током, ожогах 

Диагностические признаки поражения электрическим током и ожогов. 

Классификация ожогов. 

Основные принципы оказания первой помощи при поражении 

электрическим током и ожогах 

 

4. Первая помощь при травмах 

Диагностические признаки травм (порезы, ушибы, растяжения). Основные 

принципы оказания первой помощи 

 

Самостоятельная работа: 2  

Составить план действий работника при оказании первой медицинской 

помощи. 
 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего  32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Медико-биологических дисциплин», оснащенный в соответствии с Приложением 

3 образовательной программы по специальности. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Квашина Е.Г. Санитария и гигиена косметических услуг. М.:Академия, 2023. 

2. Чалова Л.Д  Санитария и гигиена парикмахерских услуг. М.:Академия, 2021. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Обуховец, Т.П., Сестринское дело и сестринский уход.: учебное пособие / Т.П. Обуховец. 

- Москва: КноРус, 2022. - 680 с. - ISBN 978-5-406-01448-6. - URL:https://book.ru/book/936784 

2. Костюкова, Э. О. Сестринское дело в косметологии. Практикум: учебное пособие для спо 

/ Э. О. Костюкова, О. О. Симонова. — 3-е стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 124 с. — ISBN 

978-5-8114-8674-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179157 (дата обращения: 03.04.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3. Сорокина, В. К. Сестринское дело в косметологии: учебное пособие для спо / В. К. 

Сорокина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 448 с. — ISBN 978-5-8114-9891-

8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/201620 . 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Сбойчаков, В.Б., Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии (для специалистов 

в сфере прикладной эстетики).: учебник / В.Б. Сбойчаков. - Москва: КноРус, 2020. - 279 с. - ISBN 

978-5-406-07077-2. - URL:https://book.ru/book/933696 

2. Щербакова Л.П. Санитария и гигиена для парикмахеров учебник / Л.П.Щербакова.- М.: 

Академия, 2017 

3. Сестринское дело в косметологии. Практикум: Учебное пособие. - 2е изд., испр. и доп. - 

СПб.: Издательство «Лань», 2017. - 120 с.  

 

  

https://book.ru/book/936784
https://e.lanbook.com/book/201620
https://book.ru/book/933696
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

− методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

− порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

− психологические 

особенности личности 

− правила 

экологической безопасности 

при ведении 

профессиональной 

деятельности  

− основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

− систему 

инфекционного контроля; 

− инфекционную 

безопасность клиентов и 

персонала; 

− методы и средства 

дезинфекции, условия 

стерилизации инструментов; 

− правила асептики и 

антисептики; 

− мероприятия по 

предупреждению гепатита, 

ВИЧ-инфекции; 

− принципы оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях 

Демонстрирует знание: 

− методов работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

− порядков оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

− психологических 

особенностей личности 

− правил экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

− основных ресурсов, 

задействованных в 

профессиональной деятельности 

− систем инфекционного 

контроля; 

− инфекционной 

безопасности клиентов и 

персонала; 

− методов и средств 

дезинфекции, условия 

стерилизации инструментов; 

− правил асептики и 

антисептики; 

− мероприятий по 

предупреждению гепатита, ВИЧ-

инфекции; 

− принципов оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях 

Методы устного, тестового 

контроля знаний: 

- Задания в тестовой форме 

- Беседа 

 

Методы устного, 

практического, тестового 

контроля знаний: 

- Экспертная оценка решения 

профессиональных задач 

В результате освоения 

учебной дисциплины 

обучающийся должен 

уметь: 

− владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

− оценивать результат и 

последствия своих действий 

Демонстрирует умение: 

− владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

− оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

− взаимодействовать с 

Методы устного, тестового 

контроля знаний: 

- Задания в тестовой форме 

- Беседа 

 

Методы устного, 

практического, тестового 

контроля знаний: 

- Экспертная оценка решения 
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(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

− взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

− соблюдать нормы 

экологической безопасности 

− обеспечивать 

инфекционную безопасность 

клиентов и персонала; 

− выполнять 

требования инфекционного 

контроля на рабочем месте; 

− осуществлять 

мероприятия по 

соблюдению санитарно-

гигиенического режима в 

помещении, правил 

асептики и антисептики, 

условий стерилизации 

инструментов и материалов; 

− осуществлять 

мероприятия по 

предупреждению гепатита, 

ВИЧ-инфекции 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

− соблюдать нормы 

экологической безопасности 

− обеспечивать 

инфекционную безопасность 

клиентов и персонала; 

− выполнять требования 

инфекционного контроля на 

рабочем месте; 

− осуществлять мероприятия 

по соблюдению санитарно-

гигиенического режима в 

помещении, правил асептики и 

антисептики, условий 

стерилизации инструментов и 

материалов; 

− осуществлять мероприятия 

по предупреждению гепатита, 

ВИЧ-инфекции 

профессиональных задач 
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